Gastroenterology Specialties, PC
Colonoscopia con Golytely Instrucciones

NECESITA traer un adulto que te puede manejar as su casa tras su procedimiento. No se permite el uso de transportacion
como un autobus, taxi, Uber, o Lyft. Si no tienes ningtin conductor, su procedimiento estara cancelado.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE MEDICAMENTOS ANTES DE SU PROCEDIMIENTO
e Medicamentos para prescripcion dietas como Phentermine deberian estar sostenidos por 10 dias antes del

procedimiento. Medicamentos inyectables como Mounjaro, Ozempic, Trulicity, Wegovy deberian estar
sostenidos por 7 dias antes.

e Medicinas anticoagulantes como Warfarin (Coumadin), Plavix (Clopidogrel), Pletal (Cilostazol) Heparin,
Aggrenox (Dipyridamole), Eliquis (Apixaban) o Effient (Prasugrel) necesitaran estar sostenidos hasta 5 dias
antes del procedimiento.

e Pare antagonista opioide como Naltrexone 3 dias antes de su procedimiento.

e Pare todas las vitaminas, suplementos herbarios, aceite de pescado, ibuprofeno, hiero y cualquier otro
medicamento de venta libre 5 dias antes.

EL PREPARACION INTESTINAL - Golytely
La preparacion intestinal es una prescripcién que estuvo enviada a su farmacia. Por favor recégelo lo mas pronto posible.

Usted NECESITA PREPARESE EL DIA ANTES DE SU PROCEDIMIENTO:
1. Usted no puede comer comida sélida el dia antes de su colonoscopia. Por el ENTERO DIA solamente puede tomar

LIQUIDOS CLAROS. Ejemplos de liquidos claros: Agua, caldo, jugos claros sin pulpa, café negro, te, bebidas deportivas,
agua saborizada, Kool-Aid, soda, gelatina. Entre el dia tome todo que sea posible. Nada colorado rojo, azul, o morado.

2. No tomes ningun tipo de diuréticos como Furosemide, Lasix, Aldactone, Spironolactone, o Hydrochlorothiazide.

3. Toma su Preparacion:
e Enla mafiana agrega agua a la linea de llenar en la jarra, mezcla bien y refrigeras hasta las 5:00p.m.
e Alas 5:00p.m empieza a tomar un vaso de 8 onzas del Golytely cada 15-20 minutos hasta que mitad (%) de la
jarra esta terminada. Refrigeraras el resto.
e Sigue tomando liquidos claros el resto de la noche para prevenir deshidratacion.

EL DIA DE SU PROCEDIMIENTO:

1. Cuatro (4) horas antes de salir por su procedimiento, tome el resto de la Golytely y 16 onzas de cualquier tipo de
liquido claro durante la proxima hora, después PARE TOMANDO. Si tomas dentro las 2 horas de su tiempo para
registrar, su procedimiento podria ser demorado o reprogramado.

2. Solamente toma medicamentos por hipertensidon/ presion alta, o convulsiones.

Antes de su procedimiento, un inhalador esta bien para usar.
No tomes mads de % de su dosis regular de insulina en la mafiana de su procedimiento. No tomes ningiin medicamento
oral para diabetes en la mafiana de su procedimiento.

5. Traiga su conductor, y sus cartas de identificacién y seguro.



