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 تخصص اي ايشا جهاز الهضمي 
 ناظور ا قولون و تعليمات ايد درماني گولايتلي

تكسي، اوبر، و ليفت جيا  لازم طى يكي مزن اب خورا بيني دا ببا سايق اشترا و طا بوصلينيا مال بشتي عمليي. ممنوعا طى اب باصي، 
 مال. هكا سايقكي طا نبي، عملية وي با تنا.

 تعليمات ايد مهم اش علاجا طا شخصي را 

روژا بري عمليي بسكنيني. و لازم علاجا شنقا وكا مونجيرو ،   ١٠لازم طى علاجا حمية غذائي و ريجيم وكا فينترمين  ●
روژا بري عمليي بسكنيني. ٧اوزيمپيك، تروليسيتي، ويگوڤي   

لازم طى علاجا خوين و روهن كرني وكا وارفارين (كومادين)، پلاڤيكس (كلوپيدوجريل)، پليتال ( سيلوستازول) هيپارين،   ●
روژا بري عمليي بسكنيني. ٥اگرينوكس (ديپيريدامول)، اليكويس (اپيكسابان)، او ايفينت (پراسوگريل)   

روژا بري عمليي بسكنينا.  ٣مضادات ايد افيوني وكا نالتريكسون  ●  

روژا بري   ٥ڤيتاميناتا هموا، مكملات ايد اعشابا، زيتا ماسيا، ايبوپروفين، حديد و هجي علاجا دي ا طا كريبي اش با خوا  ●
 عمليي بسكنين. 

 درماني كارگرنا امعاء -  گولايتلي

 درماني كارگرنا امعاء وصفة يا اش با دكتور و شاندينا صيدلية طا. بي زحمت زوو اش صيدليي بينا. ●

 لازم طى خوا كارگي روژا بري عملية ناظور: 

مثال اش سوائل   طى نگاري خوارنكا صلب بخوي روژا بري ناظورا قولون. طى بس گاري سوائل ايد خالي ڤخوي وي روژي كامل.. ١
ايد خالي را: آڤ، آفك، شربتا خالي بي قلطك، قحوة رش، چا، مشروبات ايد رياضي، اڤ اب نكهة، كول ايد، سودا، جيلو. هتا طى كاري  
تشتا ڤخوا الوي روشي دا. تشتي سوهر، هشين، و حودي گيرناي. خوارن گيرنايي، شير و ماست و او گيرنايي. هكا طا خوارنك خوار  
 روژا بري عمليي، قولون اي طا وي نا اي بژوين بي، وعملية طا وي با تنا. 

. علاجكى اشبر ميز نخوا وكا فوروسيميد، لازيكس، الداكتون، سپيرونولاكتون، هيدروكلوروثايازيد.٢  

درماني خوا اي كاركرنا امعاء فخوا: . ٣  

 سبهي آڤي بكا سر دبي درمان دا هتا اب خطي، قنج طيگ بدا و بكا تلاجي دا هتا سعت بينج اي عصر.  ●

اونس فخوا هتا دبي ادگهيا نيڤيا. و نيڤ اي دي بكا  ٨دقيقة گلاسكا   ٢٠- ١٥سعت بينج اي عصر درمانى گولايتلي فخوا هر  ●
 تلاجي دا.

 سوائل ايد خالي ڤخوا وي ايڤاري دا جفاف البا طا جينبى. ●

 روژا عملية طا ناظور: 

اش سوائل ايد خالي (وكا آڤي)   ١٦) سعتا بري هكا طى جيا موعد اي عمليي، درماني گولايتلي اي هكا مايي هموي و گلاسكا ٤. چار (١
سعتا، عملية طا هبي بأجلي يا ونى موعد اش نوو داينن. ٢ڤخوا السعتكي دا، دورا بس ڤخوا. هكا طا تشتك ڤخوار بري موعد اب    

. علاجا ضغط اي بلند و صرع ابتني بخوا.٢  

. جهاز ايد استنشاق و بهني غمنينا طى استعمال گي بني كنگي بي بري عمليي.٣  

(نيڤ) اش جرعة خوا انسولين نبي سبها موعدي عمليي. طى علاجكا سكري الدڤ را نخوي سبها موعدي عمليي. ١/٢. طى زيدا اي ٤  

. سايق اي خوا اب خورا بينا، هوية و ميديكيت ا خوا شي بينا.٥  


